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L'accueil de jour, c’'est quoi et pour qui ?

L'association Trema vous propose un accueil de
jour a Dompierre-sur-Mer.

Cet accueil s'adresse a des personnes agees

de plus de 60 ans présentant une pathologie
Alzheimer ou apparentee (legere a moderee).

Pourquoi l'accueil de jour ?

Les benéfices pour votre proche :
% un accompagnement personnalisé et atten-
tionné par des professionnels.

+ la stimulation de ses capacités cognitives grace
a des activités adaptees.

+« la valorisation et le maintien de ses capacités
dans les actes de la vie quotidienne.

“ la préservation de son autonomie.

+ le maintien de ses liens sociaux et une ouverture
sur l'extéerieur.

Les bénéfices pour vous aidant :

“ un moment de répit sur une journée complete.

¢ une solution pour un maintien a domicile de
qualité et le plus long possible.

» une écoute et un soutien selon vos besoins.

s des echanges sur les
d'accompagnement de votre proche.

possibilites

“ une solution qui pourrait faciliter un éventuel
hebergement temporaire ou permanent en
EHPAD.

Concretement comment ¢a marche ?

Et sinon, qu'est-ce qu'on y fait ?
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@) Agence Régionale de Santé ;
Nouvelle-Aquitaine

Comment y participer ?

Pour linscription, il vous suffit de compléter le
document Cerfa n14732°01, a retirer aupres de
notre accueil de jour, en mairie ou telechargeable
sur notre site internet : www.trema-asso.fr.

Vous pouvez également faire votre demande
directement en ligne sur le site : viatrajectoire.fr.

Les tarifs sont réglementés et arrétés chaque
annee par le Conseil Departemental. Vous les
trouverez a votre disposition sur notre site internet.

Vous pouvez bénéficier d'une aide financiere du
Département pour financer l'accueil de jour.

En fonction de l'état de santé de votre proche,
il peut bénéficier de APA a domicile (Allocation
Personnalisee d'Autonomie) qui permet de
prendre en charge une partie des frais d'accueil
de jour.

Il vous est enfin précisé que l'association Trema
propose également un accueil de jour itinerant au
nord de l'Aunis du lundi au vendredi.

Pour plus de renseignement, vous pouvez joindre
laccueil de jour itinérant basé dans les locaux
de la Residence Les Champs du Noyer a Saint-
Sauveur d'Aunis par téléphone : 05 46 66 66 05
ou par mail : ide.aja@trema-asso.fr



